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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Mlieko Skolské* Polievka rassolnik 180/250 1,7,9 |Caj ovocny 150/250
Vianocka 60/150 1,3,7 | Palacinky s dzemom 180/360 1,3,7 |Chlieb na olovrant ranovy  |55/90 1
P delok Maslo 15/30 7 Banany (ovocna obloha) 20/34 Natierka cicerova s tuniako. [20/40 4,710
ondelo Zeleninova obloha - parada. |19/36
13.03.2023
4985/ 0 (kJ)
Caj ovocny 150/250 Polievka pérova so zemiakmi a syrom  [180/250 1,7 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/250
Chlieb na desiatu $paldovy |55/90 1 Hydinové gulky v paradajkovej omacke. [190/300 1,3,7 | Chlieb na olovrant celozrnn. [55/90 1
Ut k Natierka vajcova s pretlako. |20/40 3,7 Zemiaky varené |. 130/250 Natierka mrkvovo-cuketova [40/80 7
oro Zeleninova obloha - pér 8/16 Mandarinky 96/200
14.03.2023
4076 / 0 (kJ)
Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/250 Polievka zeleninova 180/250 9 Skolské ovocie-hruska*
Chlieb na desiatu zemiakov. |55/90 1 Hovadzia pedienka sviedkova 134/219 1,7,9,10Milacik vanilkovy 100/100 |7
St d Natierka fazulova s jogurto. |20/40 7 Knedla kysnuta 80/150 1,3,7
reda Voda s pomarancovou Stavou 150/250
15.03.2023
3837 /0 (kJ)
Biela kava 150/250 7 Polievka z fazulkovych strukov 180/250 1,7 Mlieko Skolské*
Zemla 50/100 1 Losos s dusenou zeleninou 82/170 47,9 EQ?‘Vigrabam?erh 28;180 ;
. " “ . , . ] 5 atierka z Cerstvého syra a.
Stvrtok Natler.ka sEJnkova s taven'y. 20/40 7 Zemlakoye,pyre l. y 130/295 7 Zeleninova obloha - redkov. |12/24
Zeleninova obloha - paprika |15/30 Voda s citrénovou Stavou 150/250
16.03.2023
4112/ 0 (kJ)
Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/250 Polievka zemiakova so zeleninou 180/250 7.9 Skolské ovocie-ovocna $ta.
Anglické chlebicky 70/140 1,3,7 | Halusky so syrom a smotanou * 160/310 1,3,7 |Bananovy Salat s jahodami | 100/130
: x - Piskoty 20/30 1,3
. Mlieko 8kolské
Piatok
17.03.2023
3775/ 0 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Jarmila Megova

Hlavny kuchar : Katarina Slezova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. **Mlieko a mlieéne vyrobky a *Ovocie a zelenina ,Skolského programu* EU s finanénou pomocou EU.




