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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Caj ovocny 150/250 Polievka kuracia 180/250 9 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/250
Chlieb na desiatu dlhan 55/90 1 Cestovina 13/20 1 Chlieb na olovrant lanovy 55/90 1
Natierka z tuniaka 20/40 47 Zemlovka s tvarohom a jablkami 200/360 1,3,7,12Natierka vlasska 20/40 3,7,10
Pondelok Zeleninova obloha - parada. |19/36 Mlieko Skolské*
20.03.2023
4338/ 0 (kJ)
Biela kava 150/250 7 Polievka mrkvova 180/250 1,7 Caj ovocny 150/250
Chlieb na desiatu $paldovy |55/90 1 Krupicové halusky 15/30 1,3,7 | Chlieb na olovrant dlhan 55/90 1
Natierka maslova s ¢okolad. |20/40 7 Morc&acie prsia na prazsky sposob 93/160 1,3,10 | Natierka tvarohova s cesna. [20/40 7
Utorok Zemiaky opekané . 120/250
21.03.2023 Salat uhorkovy 60/120
4190/ 0 (kJ)
Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/250 7 Polievka zemiakova s tavenym syrom 180/250 1,7 Caj ovocny s medom 150/250
Chlieb na desiatu zemiakov. |55/90 1 Hovadzi gulas mexicky 214/369 1,7 Ryzova kasa 160/220 7
Natierka Sunkova s vajcom |20/40 3,7 Voda s citrénovou Stavou 150/250 Banany 90/250
Streda Zeleninova obloha - paprika |15/30
22.03.2023
4811/ 0 (kJ)
Caj ovocny 150/250 Polievka zeleninova 180/250 9 Mlieko Skolské*
Pegivo grahamové 50/100 1 Sekana pecienka 50/110 1,3,7 |SiSka - mucnik 50/50 1,3,7
< Maslo 15/30 7 Privarok fazufovy 150/240 1,7  |Mandarinky 96/200
Stvrtok Zeleninova obloha - uhorka. |13/24 Chlieb k privarku celozrnny 40/100 1
23.03.2023 Voda s pomarancovou Stavou 150/250
3710/ 0 (kJ)
Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/250 Polievka fazulova kysla so zemiakmi 180/250 1,7 Jogurt ovocny 100/100 7
Chlieb na desiatu slnec¢nico. |55/90 1 Karfiolové placky 100/180 1,3,7 |Jablka 100/200
. Natierka zeleninova letna 20/40 3,7 Zemiakoveé pyré . 130/295 7
Piatok Salat cviklovy s chrenom 50/110
24.03.2023 Voda s citrénovou Stavou 150/250
3927/ 0 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Jarmila Megova

Hlavny kuchar : Katarina Slezova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. **Mlieko a mlieéne vyrobky a *Ovocie a zelenina ,Skolského programu* EU s finanénou pomocou EU.




