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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Anglické chlebicky 70/140 1,3,7 | Polievka gulasova 180/250 1,9 Natierka karfiolova 20/40 7
Caj ovocny s medom a citré. | 150/250 Sisky s dZemom 160/300 1,3,7 | Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 1
Pondelok Cugoriedky 100/200 Caj ovocny s medom a citré. | 150/250
ondelo Mlieko plnotu&né - skolské 150/250 7
02.10.2023
5874/ 0 (kJ)
Natierka syrova s tuniakom |20/40 3,4,7,10Sicilska paradajkova polievka 180/250 9 Maslo 15/30 7
Zeleninova obloha - kapia 10/23 Francuzske zemiaky * 200/400 3,7 Zeleninova obloha - redkov. |12/24
Ut k Chlieb na desiatu celozrnny |55/90 1 Kysla uhorka 50/100 Chlieb na desiatu celozrnny |55/90 1
oro Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/250 Mandarinky 96/200 Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/250
031 02023 Voda s pomarancovou Stavou 150/250
4627/ 0 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/320 7 Polievka zeleninova s drozdovymi halu. [180/250 1,3,7,9| Maslo 15/30 7
Hrusky 100/200 Morc&acie prsia na prazsky sposob 93/160 1,3,10 | Sunka dusena 10/30
St d Stolova voda 200/250 Ryza dusena 110/190 Zeleninova obloha - paprika |15/30
reda Kompot broskyrnovy 100/150 Caj ovocny s medom 150/250
04.10.2023 Stolové voda 200/250
3765/ 0 (kJ)
Maslo 15/30 7 Polievka z tekvice hokkaidd 180/250 7 Oblozeny sendvi¢ 100/195 1,3,7,10
Dzem 20/40 Spagety s bolonskou omadékou 180/430 1,7,9 |Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/250
e Pecivo tukové 50/100 1 Banany 90/250
Stvrtok Mlieko pInotuc¢né - Skolské | 150/250 7 Stolova voda 200/250
05.10.2023
4800/ 0 (kJ)
Natierka vlasska 20/40 3,7,10| Polievka zemiakova s kdprom 180/250 1,7 Cerealna tycinka 40g 40/40 1,5,6,8
Chlieb na desiatu 55/90 1 Pizza zeleninova 160/350 1,3,7 |Mlieko kakaové 150/250 7
Piatok Caj ovocny s medom 150/250 Kiwi 90/200
Iato Prirodna ovocna $tava 100% 150/250
06.10.2023
4379/ 0 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Miroslava Mi¢ova Hlavny kuchar : Katarina Slezova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. **Mlieko a mlieéne vyrobky a *Ovocie a zelenina ,Skolského programu* EU s finanénou pomocou EU.
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Datum Straval / Strava2 Hmotnost’ AL Strava3 / Strava4 Hmotnost’ AL
Pondelok
02.10.2023

Utorok

03.10.2023
462710 (kJ)

Streda

04.10.2023
3765/ 0 (kJ)

Stvrtok

05.10.2023
4800/ 0 (kJ)

Piatok

06.10.2023
4379/ 0 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Miroslava Mi¢ova

Hlavny kuchar : Katarina Slezova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. **Mlieko a mlieéne vyrobky a *Ovocie a zelenina ,Skolského programu* EU s finanénou pomocou EU.




