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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z tuniaka 20/40 47 Polievka srbska ¢orba 180/250 1,9 Natierka talianska 20/40 7
Chlieb razny 55/90 1 Kysnuty kola¢ s ovocim 160/350 1,3,7 |Pecivo grahamové 50/100 1
Jablka 100/200 Mlieko pInotuéné - Skolské 150/250 7 Stolova voda 200/250
Pondelok Caj ovocny 150/250
09.10.2023
4702/ 0 (kJ)
Natierka avokadova 20/40 7 Polievka zemiakova 180/250 1,7 Natierka medova 20/40 7
Kaiserka 50/100 1 Bravéové stehno podebradské 126/222 1,7,9 |Sendvi¢ 50/100 1
paradajky 19/36 Cestoviny 120/185 1 Mlieko pInotu¢né - Skolské |150/250 7
Utorok Banany 90/250 Stolova voda 200/250
10.10.2023 | Caj ovocny s medom a citrd. | 150/250
5140/ 0 (kJ)
Natierka cicerova s péorom |20/40 7,10 | Polievka zeleninova 180/250 Natierka syrova s cesnako. [20/40 7
Chlieb zemiakovy 55/90 1 Sotté z kuracich pfs 86/152 10 Chlieb zemiakovy 55/90 1
Pomarance 105/250 Ryza dusena 110/190 paprika 15/30
Streda Gaj ovocny 150/250 Stolova voda 200/250 Gaj ovocny 150/250
11.10.2023
3912/ 0 (kJ)
Vianocka 60/150 1,3,7 | Polievka $penatova s opekanou zemlo. |180/250 1,3,7 |[Maslo 15/30 7
Kiwi 90/200 Ryba so syrovo-bylinkovou kérkou 90/180 1,4,7 | Chlieb Spaldovy 55/90 1
e Biela kava 150/250 7 Zemiakové pyré 130/295 7 redkovka 12/24
Stvrtok Stolova voda 200/250 Caj ovocny 150/250
12.10.2023
4384/ 0 (kJ)
Natierka vajcova 20/40 3,7,10| Polievka SoSovicova mlieéna 180/250 1,7 Detska vyziva 150/200
Pecivo celozrnné 50/100 1 Spagety so syrom tofu a zeleninou 200/330 1,7,9 | Piskoty 20/30 1,3
. cibula jarna 10/19 Dzus 150/250 Caj ovocny s medom a citré. | 150/250
Piatok Mandarinky 96/200
13.10.2023 | Caj ovocny s medom a citrd. | 150/250
4509 / 0 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Miroslava Mi¢ova

Hlavny kuchar : Katarina Slezova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. **Mlieko a mlieéne vyrobky a *Ovocie a zelenina ,Skolského programu* EU s finanénou pomocou EU.




