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4070 / 0 (kJ)

5190 / 0 (kJ)

3887 / 0 (kJ)

3672 / 0 (kJ)

3613 / 0 (kJ)

Nátierka sardinková 20/40 4,7
Chlieb na desiatu 55/90 1
Čaj ovocný 150/250

Nátierka zeleninová zimná 20/40 3,7
Chlieb na desiatu 55/90 1
Kiwi 90/200
Detský čaj čierny bez kofeí. 150/250 7

Vianočka 60/150 1,3,7
Biela káva 150/250 7

Hrianky s maslom a cesnak. 65/130 1,7
Mandarínky 96/200
Čaj ovocný 150/250

Nátierka kuracia 20/40 7,10
Zeleninová obloha - parada. 19/36
Kaiserka 50/100 1
Detský čaj čierny bez kofeí. 150/250

Polievka z kyslej kapusty s mäsom a z. 191/265 1,7
Cestovina 145/270 1,7
Posýpka maková na cestoviny 29/58
Mlieko plnotučné 150/250 7

Polievka rascová s vajcom 180/250 1,3,7,9
Hovädzí guláš mexický 214/369 1,7
Ryža dusená 110/190
Školská šťava 150/250

Polievka zo zeleného hrášku 180/250 1,7
Kuracie stehná bez kosti pečené na m. 76/147 7
Zemiakové pyré 130/295 7
Šalát uhorkový 60/120
Stolová voda 200/250

Polievka zeleninová s drožďovými halu. 180/250 1,3,7,9
Koložvárska kapusta * 135/360 1,7
Chlieb 40/100 1
Stolová voda 200/250

Polievka zemiaková 180/250 1,7
Halušky so syrom a smotanou * 160/310 1,3,7
Stolová voda 200/250

Banány 90/250
Čaj ovocný s medom 150/250

Krupicová kaša 210/360 1,7
Stolová voda 200/250

Maslo 15/30 7
Zeleninová obloha - uhorka. 13/24
Chlieb na olovrant 55/90 1
Čaj ovocný, nesladený 150/250

Nátierka zelerová s jablkam. 20/40 7,9,10
Pečivo 50/100 1
Stolová voda 200/250

Cereálne výrobky s mlieko. 160/320 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. **Mlieko a mliečne výrobky a *Ovocie a zelenina „Školského programu“ EU s finančnou pomocou EU. 
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