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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z tre$¢ej pecene * |20/40 4,7 Polievka srbska ¢orba 180/250 1,9 Rozok slany 50/100 1
Chlieb na desiatu 55/90 1 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krém. (220/380 1,3,7 |Jablka 100/200
Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/250 7 Stolova voda 200/250 Stolova voda 200/250
Pondelok
18.03.2024
4065/ 0 (kJ)
Natierka cibulova 20/40 3,7 Polievka pérova so zemiakmi a syrom  [180/250 1,7 Natierka hraskova 20/50 7
Rozok grahamovy 50/100 1 Bravéové stehno podebradské 126/222 1,7,9 | Chlieb na olovrant 55/90 1
Ut k Zeleninova obloha - parada. |19/36 Cestoviny 120/185 1 Stolova voda 200/250
oro Hrozno 90/200 Skolska Stava 150/250
19.03.2024 | Cajovocny 150/250
4158/ 0 (kJ)
Buchty lekvarové 60/150 1,3,7 | Polievka zeleninova 180/250 9 Maslo 15/30 7
Mlieko pInotu¢né Skolské 150/250 7 Cestovina 13/20 1 Chlieb na olovrant 55/90 1
St d Pomarance 105/250 Sotté z kuracich pfs 86/152 10 Zeleninova obloha - kalerab. |12/24
reda Ryza dusena s kukuricou 105/190 Caj ovocny 150/250
20.03.2024 Stolové voda 200/250
4685/ 0 (kJ)
Natierka syrova s cesnako. |20/40 7 Polievka mrkvova 180/250 1,7 Pagac 50/100 1
Chlieb na desiatu 55/90 1 Mlety rezen so syrom * 65/150 1,3,7 |Caj ovocny 150/250
e Zeleninova obloha - paprika |15/30 Zemiakové pyré 130/295 7
Stvrtok Banany 90/250 Salat lradovy 30/80
21.03.2024 | Detsky aj gierny bez kofei. |150/250 |7 Stolova voda 200/250
375710 (kJ)
Natierka vajcova 20/40 3,7,10| Polievka zemiakova s kdprom 180/250 1,7 Cerealna tycinka 25g 25/25 1,5,6,8
Kaiserka 50/100 1 Rizoto so zeleninou a syrom 180/330 Mlieko plnotu¢né 150/250 7
Piatok Caj ovocny s medom 150/250 Kysla uhorka 50/100
Iato Stolova voda 200/250
22.03.2024
3762/ 0 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Mgr. Miroslava Mi¢ova

Hlavny kuchar : Katarina Slezova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. **Mlieko a mlieéne vyrobky a *Ovocie a zelenina ,Skolského programu* EU s finanénou pomocou EU.



