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4945 / 0 (kJ)

3650 / 0 (kJ)

4604 / 0 (kJ)

4216 / 0 (kJ)

5034 / 0 (kJ)

Nátierka z treščej pečene * 20/40 4,7
Chlieb na desiatu 55/90 1
Čaj ovocný 150/250

Nátierka avokádová 20/40 7
Pečivo grahamové 50/100 1
Čajovníkový čaj bez kofeín. 150/250
Mandarínky 96/200

Závin tvarohový 60/150 1,3,7
Biela káva 150/250 7

Nátierka cibuľová 20/40 3,7
Chlieb na desiatu 55/90 1
Zeleninová obloha - parada. 19/36
Čajovníkový čaj bez kofeín. 150/250

Nátierka z bravčového mäs. 20/40 3,7,10
Kaiserka 50/100 1
Zeleninová obloha - cibuľa j. 10/19
Čaj ovocný 150/250
Banány 90/250

Polievka fazuľová s mäsom a zelenino. 180/250 1,9
Žemľovka s tvarohom a jablkami 200/360 1,3,7,12
Mlieko plnotučné 150/250 7

Polievka cibuľová so zemiakmi 180/250 1,7
Rybie filé pečené na masle 42/85 4,7
Zemiaky varené 120/250
Šalát mrkvový s citrónom 50/100
Stolová voda 200/250

Polievka karfiolová so syrovou lievanko. 180/250 1,3,7
Bravčové stehno debrecínske * 86/162 1
Ryža dusená 110/190
Prírodná ovocná šťava 100% 150/250

Polievka zeleninová 180/250 9
Varené párky jemné * 0/115
Hrachová kaša 130/250 1,7
Chlieb k prívarku 40/100 1
Stolová voda 200/250

Polievka hŕstková 180/250 1,9
Pizza šunková - chladená * 160/300 1,3,7
Stolová voda 200/250

Keksy Marina 30/30 1
Jablká 100/200
Čaj ovocný 150/250

Ryžovo-pšenová kaša 220/160 1
Stolová voda 200/250

Maslo 15/30 7
Chlieb na olovrant 55/90 1
Zeleninová obloha - reďkov. 12/24
Čaj ovocný 150/250

Nátierka vajcová 20/40 3,7,10
Rožok 50/100 1
Čajovníkový čaj bez kofeín. 150/250
Pomaranče 105/250

Termix 100/100 7
Piškóty 20/30 1,3
Stolová voda 200/250

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. **Mlieko a mliečne výrobky a *Ovocie a zelenina „Školského programu“ EU s finančnou pomocou EU. 
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