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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka syrova pena 20/40 3,7 Polievka gulasova srbska 180/250 1 Pizza 50/100 1
Chlieb na desiatu 55/90 1 Rezance 145/270 1,7 Caj ovocny 150/250
Zeleninova obloha - paprika |15/30 Posypka makova na cestovin 29/58
Pondelok |« ovocny PP 150/250 Mneiz plnotuéné ’ 150/250 7
15.07.2024
4139/ 0 (kJ)
Natierka avokadova 20/40 7 Polievka mrkvova 180/250 1,7 Natierka dZzemova 20/40 7
Pecivo 50/100 1 Zemiaky Strasburské 180/370 3,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Caj ovocny s medom 150/250 Salat uhorkovy 60/120 Mlieko pInotu¢né 150/250 |7
Utorok Banany 90/250 D3us 150/250
16.07.2024
4699 / 0 (kJ)
Zavin makovy 60/150 1,3,7 | Polievka cicerova 180/250 Maslo 15/30 7
Mlieko pInotu¢né 150/250 7 Kuracie prsia na zelenine 116/192 1,9 Chlieb na olovrant 55/90 1
Ryza dusena 110/190 Zeleninova obloha - parada. |19/36
Streda Stolova voda 200/250 Stolova voda 200/250
17.07.2024
4324/ 0 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnak. |65/130 1,7 Polievka krupicova s vajcom 180/250 1,3,7,9| Natierka talianska 20/40 7
Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/250 Kolozvarska kapusta * 135/360 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
e Melény 75/250 Chlieb k privarku 40/100 1 Zeleninova obloha - cibufa j. |10/19
Stvrtok Stolova voda 200/250 Caj ovocny 150/250
18.07.2024
3639/ 0 (kJ)
Maslo 15/30 7 Polievka kysla zemiakova s vajickom 180/250 1,3,7 | Ovocna kapsicka 150/200
Kaiserka 50/100 1 Spagety so syrom a kedupom 200/350 1,7 Stolova voda 200/250
. Zeleninova obloha - paprika |15/30 Stolova voda 200/250
Piatok Zeleninova obloha - parada. |19/36
19.07.2024 | Cajovocny 150/250
3675/ 0 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Mgr. Miroslava Mi¢ova

Hlavny kuchar : Katarina Slezova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. **Mlieko a mlieéne vyrobky a *Ovocie a zelenina ,Skolského programu* EU s finanénou pomocou EU.




