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Materská škola
Cyprichova 74, 831 53 Bratislava JEDÁLNY LÍSTOK od 15.07.2024 do 19.07.2024
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Dátum

4139 / 0 (kJ)

4699 / 0 (kJ)

4324 / 0 (kJ)

3639 / 0 (kJ)

3675 / 0 (kJ)

Nátierka syrová pena 20/40 3,7
Chlieb na desiatu 55/90 1
Zeleninová obloha - paprika 15/30
Čaj ovocný 150/250

Nátierka avokádová 20/40 7
Pečivo 50/100 1
Čaj ovocný s medom 150/250
Banány 90/250

Závin makový 60/150 1,3,7
Mlieko plnotučné 150/250 7

Hrianky s maslom a cesnak. 65/130 1,7
Čajovníkový čaj bez kofeín. 150/250
Melóny 75/250

Maslo 15/30 7
Kaiserka 50/100 1
Zeleninová obloha - paprika 15/30
Zeleninová obloha - parada. 19/36
Čaj ovocný 150/250

Polievka gulášová srbská 180/250 1
Rezance 145/270 1,7
Posýpka maková na cestoviny 29/58
Mlieko plnotučné 150/250 7

Polievka mrkvová 180/250 1,7
Zemiaky štrasburské 180/370 3,7
Šalát uhorkový 60/120
Džús 150/250

Polievka cícerová 180/250 1
Kuracie prsia na zelenine 116/192 1,9
Ryža dusená 110/190
Stolová voda 200/250

Polievka krupicová s vajcom 180/250 1,3,7,9
Koložvárska kapusta * 135/360 1,7
Chlieb k prívarku 40/100 1
Stolová voda 200/250

Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom 180/250 1,3,7
Špagety so syrom a kečupom 200/350 1,7
Stolová voda 200/250

Pizza 50/100 1
Čaj ovocný 150/250

Nátierka džemová 20/40 7
Chlieb na olovrant 55/90 1
Mlieko plnotučné 150/250 7

Maslo 15/30 7
Chlieb na olovrant 55/90 1
Zeleninová obloha - parada. 19/36
Stolová voda 200/250

Nátierka talianska 20/40 7
Chlieb na olovrant 55/90 1
Zeleninová obloha - cibuľa j. 10/19
Čaj ovocný 150/250

Ovocná kapsička 150/200
Stolová voda 200/250

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. **Mlieko a mliečne výrobky a *Ovocie a zelenina „Školského programu“ EU s finančnou pomocou EU. 
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