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3782 / 0 (kJ)

4546 / 0 (kJ)

4654 / 0 (kJ)

3985 / 0 (kJ)

3370 / 0 (kJ)

Nátierka z tuniaka 20/40 4,7
Chlieb na desiatu 55/90 1
Zeleninová obloha - cibuľa j. 10/19
Čaj ovocný 150/250

Nátierka mrkvová 20/40 3,7
Chlieb na desiatu 55/90 1
Melóny 75/250
Čaj ovocný 150/250

Vianočka 60/150 1,3,7
Biela káva 150/250 7

Nátierka cibuľová 20/40 3,7
Chlieb na desiatu 55/90 1
Zeleninová obloha - parada. 19/36
Marhule 100/200
Čaj ovocný 150/250

Nátierka liptovská 20/40 7
Kaiserka 50/100 1
Zeleninová obloha - paprika 15/30
Čajovníkový čaj bez kofeín. 150/250

Polievka fazuľová so zeleninou 180/250 1,9
Kysnutý koláč s ovocím (múčnik) 80/175 1,3,7
Mlieko plnotučné 150/250 7

Polievka paradajková 180/250 1,7
Bravčové stehno na zelenine 116/192 1,7,9
Cestoviny 120/185 1
Stolová voda 200/250

Polievka zeleninová 180/250 9
Karbonátok pečený 60/125 1,3,7
Prívarok fazuľový 150/240 1,7
Chlieb k prívarku 40/100 1
Stolová voda 200/250

Polievka hrášková so zeleninou 180/250 7,9
Kuracie stehná bez kosti pečené na m. 76/147 7
Ryža dusená s kukuricou 105/190
Kompót mandarínkový 100/150
Stolová voda 200/250

Polievka sedliacka 180/250 1,7,9
Halušky so syrom a smotanou * 160/310 1,3,7
Stolová voda 200/250

Maslo 15/30 7
Chlieb na olovrant 55/90 1
Čaj ovocný 150/250

Nátierka medová 20/40 7
Pečivo 50/100 1
Mlieko plnotučné 150/250 7

Maslo 15/30 7
Chlieb na olovrant 55/90 1
Zeleninová obloha - reďkov. 12/24
Voda s pomarančovou šťav. 150/250

Nátierka tvarohová s cesna. 20/40 7
Pečivo 50/100 1
Stolová voda 200/250

Cereálne výrobky s mlieko. 160/320 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. **Mlieko a mliečne výrobky a *Ovocie a zelenina „Školského programu“ EU s finančnou pomocou EU. 
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