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4845 / 0 (kJ)

4127 / 0 (kJ)

4467 / 0 (kJ)

3585 / 0 (kJ)

4105 / 0 (kJ)

Nátierka sardinková 20/40 4,7
Chlieb na desiatu 55/90 1
Čaj ovocný 150/250

Nátierka syrová pena 20/40 3,7
Chlieb na desiatu 55/90 1
Čaj ovocný 150/250

Vianočka 60/150 1,3,7
Mlieko kakaové 150/250 7
Banány 90/250

Nátierka avokádová 20/40 7
Chlieb na desiatu 55/90 1
Čajovníkový čaj bez kofeín. 150/250

Nátierka kuracia 20/40 7,10
Kaiserka 50/100 1
Zeleninová obloha - paprika 15/30
Čaj ovocný 150/250
Jablká 100/200

Polievka šošovicová mliečna 180/250 1,7
Cestovina 145/270 1,7
Posýpka kakaová na cestoviny 23/40
Mlieko plnotučné 150/250 7

Polievka zeleninová 180/250 9
Sotté z kuracích pŕs 86/152 10
Ryža dusená 110/190
Voda s pomarančovou šťavou 150/250

Polievka kalerábová 180/250 1,7
Bravčovinky 50/95 1,7,10
Zemiaky varené 120/250
Šalát uhorkový 60/120
Stolová voda 200/250

Polievka cesnaková so zemiakmi 180/250 1,7
Bravčové stehno podebradské 126/222 1,7,9
Cestoviny 120/185 1
Čajovníkový čaj bez kofeínu s citrónom 150/250

Polievka hŕstková 180/250 1,9
Špagety so syrom a kečupom 200/350 1,7
Stolová voda 200/250

Maslo 15/30 7
Chlieb na olovrant 55/90 1
Zeleninová obloha - parada. 19/36
Stolová voda 200/250

Nátierka džemová 20/40 7
Sendvič 55/90 1
Mlieko plnotučné 150/250 7

Nátierka talianska 20/40 7
Chlieb na olovrant 55/90 1
Čaj ovocný 150/250

Pagáč 50/100 1
Čaj ovocný 150/250

Cereálne výrobky s mlieko. 160/320 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. **Mlieko a mliečne výrobky a *Ovocie a zelenina „Školského programu“ EU s finančnou pomocou EU. 
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