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4633 / 0 (kJ)

3798 / 0 (kJ)

5115 / 0 (kJ)

3912 / 0 (kJ)

3558 / 0 (kJ)

Nátierka z tuniaka 20/40 4,7
Chlieb na desiatu 55/90 1
Zeleninová obloha - paprika 15/30
Čaj ovocný 150/250

Nátierka cícerová 20/40 7
Pečivo 50/100 1
Čaj ovocný s medom 150/250

Závin makový 60/150 1,3,7
Biela káva 150/250 7
Banány 90/250

Nátierka tvarohová s cesna. 20/40 7
Chlieb na desiatu 55/90 1
Zeleninová obloha - cibuľa j. 10/19
Čaj ovocný s medom 150/250

Nátierka vajcová 20/40 3,7,10
Kaiserka 50/100 1
Zeleninová obloha - parada. 19/36
Čaj ovocný 150/250

Polievka rybacia s lečom a zemiakmi 180/250 4
Žemľovka s tvarohom a jablkami 200/360 1,3,7,12
Mlieko plnotučné 150/250 7

Polievka zeleninová 180/250 9
Cestovina 13/20 1
Ryba so syrovo-bylinkovou kôrkou 90/180 1,4,7
Zemiakové pyré 130/295 7
Zeleninová obloha - kukurica, mrkva, ľ. 40/80

Polievka hráškový krém 180/250 1,7
Kovbojská fazuľa 130/238
Chlieb k prívarku 40/100 1
Voda s pomarančovou šťavou 150/250

Polievka cibuľová so zemiakmi 180/250 1,7
Cestovina zapečená s bravčovým mäs. 180/380 1,3,7,9
Šalát paradajkový s pórom 75/130
Džús 150/250

Polievka rascová s vajcom 180/250 1,3,7,9
Prívarok fazuľový 150/240 1,7
Varené vajcia 25/100 3
Chlieb k prívarku 40/100 1
Stolová voda 200/250

Keksy - Marína 30/30 1
Čaj ovocný 150/250
Jablká 100/200

Krupicová kaša 210/360 1,7
Stolová voda 200/250

Maslo 15/30 7
Chlieb na olovrant 55/90 1
Zeleninová obloha - reďkov. 12/24
Stolová voda 200/250

Smotanový syr 16/32 7
Rožok grahamový 50/100 1
Čaj ovocný 150/250

Detská výživa 150/200
Piškóty 20/30 1,3
Stolová voda 200/250

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. **Mlieko a mliečne výrobky a *Ovocie a zelenina „Školského programu“ EU s finančnou pomocou EU. 

Mgr. Miroslava Mičová Katarína SlezováMŠ / Dospelí


