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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z tre$¢ej peCene * |20/40 4,7 Polievka kelova s masom a zemiakmi  [180/250 1 Maslo 15/30 7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Knedli¢ky jahodové 145/280 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Caj ovocny 150/250 Posypka struhankova 25/48 1 Zeleninova obloha - uhorka. |13/24
Pondelok Mlieko pInotu¢né 150/250 7 Caj ovocny, nesladeny 150/250
16.12.2024
4892/ 0 (kJ)
Natierka kuracia 20/40 7,10 | Polievka karfiolova so syrovou lievanko. |180/250 1,3,7 |Natierka dZzemova 20/40 7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Morc&acie prsia na prazsky spdsob 93/160 1,3,10 | Sendvi¢ 55/90 1
Zeleninova obloha - parada. |19/36 Ryza dusena 110/190 Mlieko pInotu¢né 150/250 7
Utorok Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/250 Voda s citrénovou $tavou a bylinkami 150/250
17.12.2024
4252/ 0 (kJ)
Buchta lekvarova 60/150 1,3,7 | Polievka mrkvova so zemiakmi 180/250 1,9 Pizza rozok 50/100 1
Banany 90/250 Bravcové stehno po taliansky 106/172 1 Caj ovocny s medom 150/250
Mlieko kakaové 150/250 7 Cestoviny 120/185 1
Streda Stolové voda 200/250
18.12.2024
4435/ 0 (kJ)
Natierka zo smotanového s. |20/40 7 Polievka kapustnica 180/250 1 Natierka cibulova 20/40 3,7
Pecivo grahamové 50/100 1 Rybie prsty 75/130 1,3,4,7| Chlieb na olovrant 55/90 1
e Zeleninova obloha - redkov. |12/24 Zemiakové pyré 130/295 7 Stolova voda 200/250
StVftOk Mandarinky 96/200 Zeleninova obloha — hrasok, mrkva, ku. [40/80
19.12.2024 |stolova voda 200/250 Dzus 150/250
3900/ 0 (kJ)
Natierka vajcova 20/40 3,7,10| Polievka sedliacka 180/250 1,7,9 |Detska vyziva 150/200
Kaiserka 50/100 1 Pizza Sunkova - chladena * 160/300 1,3,7 | Piskoty 20/30 1,3
. Zeleninova obloha - cibula j. [10/19 Kiwi 90/200 Stolova voda 200/250
Piatok Gaj ovocny 150/250 Ovocny napoj 150/250
20.12.2024
4382/ 0 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Ing. Jana Mic¢ova Hlavny kuchar : Katarina Slezova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. **Mlieko a mlie&ne vyrobky a *Ovocie a zelenina ,Skolského programu* EU s finanénou pomocou EU.




