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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Maslo 15/30 7 Polievka z kyslej kapusty s masom a z. |191/265 1,7 Banany 90/250
Chlieb na desiatu 55/90 1 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krém. (220/380 1,3,7 |1/2 rozok 50/100 1
Zeleninova obloha - parada. |19/36 Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 Stolova voda 200/250
Pondelok Caj ovocny s medom a citré. | 150/250
02.12.2024
4525/ 0 (kJ)
Natierka zelerova s jablkam. |20/40 7,9,10| Polievka rascova s vajcom 180/250 1,3,7,9| Ryzovo-pSenova kasa 220/160 1
Chlieb na desiatu 55/90 1 Kovbojska fazula 130/238 Stolova voda 200/250
Caj ovocny 150/250 Chlieb 40/100 1
Utorok Stolova voda 200/250
03.12.2024
3690/ 0 (kJ)
Makovnik 60/150 1,3,7 | Polievka brokolicova krémova 180/250 1,7 Maslo 15/30 7
Cugoriedky 100/200 Kuraci rezen prirodny 86/162 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Biela kava 150/250 7 Zemiakové pyré 130/295 7 Zeleninova obloha - kalerab. |12/24
Streda Salat cviklovy s chrenom 50/110 Caj ovocny, nesladeny 150/250
04.12.2024 Ovocny napoj 150/250
4700/ 0 (kJ)
Natierka talianska 20/40 7 Polievka zeleninova 180/250 9 Smotanovy syr 16/32 7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Bravcové stehno pecené 68/152 Rozok grahamovy 50/100 1
e Caj ovocny, nesladeny 150/250 Kapusta hlavkova dusena 110/190 1 Zeleninova obloha - paprika |15/30
StVftOk Knedla kysnuta 80/150 1,3,7 |Stolova voda 200/250
05.12.2024 Mandarinky 96/200
3855/ 0 (kJ) Mikulas
Natierka liptovska 20/40 7 Polievka hrachova krémova 180/250 1,7 Maslo 15/30 7
Kaiserka 50/100 1 Spagety so syrom a kedupom 200/350 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
. Zeleninova obloha - cibula j. [10/19 Stolova voda 200/250 Zeleninova obloha - mrkva |12/24
Piatok Gaj ovocny 150/250 Skolska tava 150/250
06.12.2024
4178/ 0 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Ing. Jana Mic¢ova Hlavny kuchar : Katarina Slezova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. **Mlieko a mlie&ne vyrobky a *Ovocie a zelenina ,Skolského programu* EU s finanénou pomocou EU.




