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4907 / 0 (kJ)

4630 / 0 (kJ)

4583 / 0 (kJ)

4140 / 0 (kJ)

3773 / 0 (kJ)

Nátierka z tuniaka s mrkvou 20/40 4,7
Chlieb na desiatu 55/90 1
Čaj ovocný 150/250

Nátierka hrášková 20/50 7
Chlieb na desiatu 55/90 1
Čaj ovocný, nesladený 150/250

Vianočka 60/150 1,3,7
Hrozno 90/200
Mlieko kakaové 150/250 7

Nátierka karfiolová s vajco. 20/40 3,7
Chlieb na desiatu 55/90 1
Čaj ovocný, nesladený 150/250

Anglické chlebíčky 70/140 1,3,7
Mandarínky 96/200
Čaj ovocný s medom a citró. 150/250

Polievka rybacia zimná 180/250 1,4,9
Rezance 145/270 1,7
Posýpka tvarohová na cestoviny 55/125 7
Pomaranče 105/250
Mlieko plnotučné 150/250 7

Polievka z tekvice hokkaidó 180/250 7
Bratislavské rizoto 220/360 1
Šalát paradajkový s pórom 75/130
Džús 150/250

Polievka pórová s opekaným chlebom 180/250 1,7
Mäsové guľky v paradajkovej omáčke 170/285 1,3
Zemiaky varené 120/250
Stolová voda 200/250

Polievka zeleninová s drožďovými halu. 180/250 1,3,7,9
Kuracie prsia s cestovinou a špenátom 180/348 1,3,7
Voda s pomarančovou šťavou 150/250

Polievka paradajková 180/250 1,7
Granadiersky pochod 170/350 1
Kyslá uhorka 50/100
Čaj ovocný, nesladený 150/250

Maslo 15/30 7
Chlieb na olovrant 55/90 1
Zeleninová obloha - paprika 15/30
Stolová voda 200/250

Nátierka maslová s čokolád. 20/40 7
Sendvič 55/90 1
Mlieko plnotučné 150/250 7

Nátierka fazuľová s jogurto. 20/40 7
Chlieb na olovrant 55/90 1
Stolová voda 200/250

Maslo 15/30 7
Pečivo 50/100 1
Zeleninová obloha - parada. 19/36
Jablká 100/200
Čaj ovocný s medom a citró. 150/250

Cereálne výrobky s mlieko. 160/320 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. **Mlieko a mliečne výrobky a *Ovocie a zelenina „Školského programu“ EU s finančnou pomocou EU. 

Ing. Jana Mičová Katarína SlezováMŠ / Dospelí


