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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z tuniaka s mrkvou |20/40 4.7 Polievka rybacia zimna 180/250 1,4,9 [Maslo 15/30 7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Rezance 145/270 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Caj ovocny 150/250 Posypka tvarohova na cestoviny 55/125 7 Zeleninova obloha - paprika |15/30
Pondelok Pomarance 105/250 Stolové voda 200/250
09.12.2024 Mlieko plnotugné 150/250 7
4907 / 0 (kJ)
Natierka hraskova 20/50 7 Polievka z tekvice hokkaido 180/250 7 Natierka maslova s ¢okolad. [20/40 7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Bratislavskeé rizoto 220/360 1 Sendvi¢ 55/90 1
Caj ovocny, nesladeny 150/250 Salat paradajkovy s pérom 75/130 Mlieko pInotu¢né 150/250 7
Utorok Dz0s 150/250
10.12.2024
4630/ 0 (kJ)
Vianocka 60/150 1,3,7 | Polievka pérova s opekanym chlebom |180/250 1,7 Natierka fazulova s jogurto. |20/40 7
Hrozno 90/200 Masové gulky v paradajkovej omacke [170/285 1,3 Chlieb na olovrant 55/90 1
Mlieko kakaové 150/250 7 Zemiaky varené 120/250 Stolova voda 200/250
Streda Stolové voda 200/250
11.12.2024
4583/ 0 (kJ)
Natierka karfiolova s vajco. |20/40 3,7 Polievka zeleninova s drozdovymi halu. |[180/250 1,3,7,9| Maslo 15/30 7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Kuracie prsia s cestovinou a Spenatom |180/348 1,3,7 |Pecivo 50/100 1
e Caj ovocny, nesladeny 150/250 Voda s pomarancovou Stavou 150/250 Zeleninova obloha - parada. |19/36
Stvrtok Jablka 100/200
12.12.2024 Caj ovocny s medom a citré. |150/250
4140/ 0 (kJ)
Anglické chlebicky 70/140 1,3,7 | Polievka paradajkova 180/250 1,7 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/320 7
Mandarinky 96/200 Granadiersky pochod 170/350 1
. Caj ovocny s medom a citré. | 150/250 Kysla uhorka 50/100
Piatok Caj ovocny, nesladeny 150/250
13.12.2024
3773/ 0 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Ing. Jana Mic¢ova Hlavny kuchar : Katarina Slezova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. **Mlieko a mlie&ne vyrobky a *Ovocie a zelenina ,Skolského programu* EU s finanénou pomocou EU.




