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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka sardinkova so syro. |20/40 4,7 Polievka hydinové ragu 180/250 1,7,9 |Rozok 1/2 50/100 1
Chlieb na desiatu 55/90 1 Nakyp ryzovy s kompdétom 210/370 3,7 Jablka 100/200
Caj ovocny 150/250 Mlieko pInotu¢né Skolské 150/250 7 Stolova voda 200/250
Pondelok
27.01.2025
4492 / 0 (kJ)
Natierka hraskova 20/50 7 Polievka zeleninova s drozdovymi halu. [180/250 1,3,7,9| Natierka dzemova 20/40 7
Pecivo 50/100 1 Hydinova rolada 60/120 7,9 Sendvi¢ 55/90 1
U k Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/250 Zemiakové pyré 130/295 7 Mlieko pInotu¢né 150/250 7
toro alat uhorkovy 60/120
28.01.2025 Voda s citrénovou Stavou 150/250
3916/ 0 (kJ)
Zavin tvarohovy 60/150 1,3,7 | Polievka zemiakova so zeleninou 180/250 7,9 Maslo 15/30 7
Banany 90/250 Kolozvarska kapusta * 135/360 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
s d Mlieko pInotu¢né 150/250 7 Chlieb 40/100 1 Zeleninova obloha - parada. |19/36
treda Stolové voda 200/250 Stolové voda 200/250
29.01.2025
4621 /0 (kJ)
Natierka mrkvova 20/40 3,7 Polievka pérova s opekanym chlebom  {180/250 1,7 Natierka talianska 20/40 7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Ryba so syrovo-bylinkovou kérkou 90/180 1,4,7 | Chlieb na olovrant 55/90 1
S k Zeleninova obloha - cibula j. [ 10/19 Zemiaky Stuchané 130/295 7 Caj ovocny 150/250
tVl'tO Caj ovocny s medom a citré. | 150/250 Zeleninova obloha - kukurica, mrkva, I.  |40/80
3001 2025 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/250
3626/ 0 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnak. |65/130 1,7 Polievka cicerova 180/250 1 Natierka avokadova 20/40 7
Caj ovocny s medom a citré. | 150/250 Zeleninové rizoto so struhanym syrom  [160/330 79 Rozok grahamovy 50/100 1
Piatok Kysla uhorka 50/100 Stolova voda 200/250
Iato Pomaranée 105/250
31.01.2025 Stolova voda 200/250
4164 / 0 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Ing. Jana Mic¢ova Hlavny kuchar : Katarina Slezova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. **Mlieko a mlie&ne vyrobky a *Ovocie a zelenina ,Skolského programu* EU s finanénou pomocou EU.




