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Dátum

5185 / 9490 (kJ)

3171 / 6362 (kJ)

4611 / 8246 (kJ)

2411 / 3889 (kJ)

3962 / 7422 (kJ)

Nátierka syrová pena 20/40 7
Chlieb na desiatu 55/90 1
Čaj ovocný 150/250

Hrianky s maslom a cesnak. 65/130 1,7
Čaj ovocný s medom 150/250

Nátierka džemová 20/40 7
Sendvič 55/90 1
Jablká 75/200
Biela káva 150/250 7

Nátierka talianska 20/40 7
Chlieb na desiatu 55/90 1
Čaj bylinkový 150/250

Nátierka vajcová 20/40 3,7,10
Kaiserka 50/100 1
Paprika 15/30
Čaj ovocný 150/250

Polievka zemiaková s kôprom 180/250 1,7
Rezance s makom a višňami 145/270 1,7
Mlieko plnotučné školské 150/250 7

Polievka kalerábová 180/250 1,7
Kovbojská fazuľa 130/238
Chlieb 40/100 1
Stolová voda 200/250

Polievka zeleninová 180/250 9
Zemiaky štrasburské 180/330 3,7
Šalát paradajkový 70/120
Džús školský 150/250

Polievka paradajková 180/250 1,7
Rybie filé pečené na masle 42/85 4,7
Šalát mrkvový s ananásom 60/110
Ovocný nápoj s kúskami pomarančov 200/250

Polievka sedliacka 180/250 1,7,9
Granadiersky pochod so syrom 170/350 1,3,7
Kyslá uhorka 50/100
Hrušky 75/200
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/250

Maslo 20/35 7
Chlieb na olovrant 55/90 1
Hrozno 90/200
Čaj bylinkový 150/250

Nátierka tvarohová s cesna. 20/40 7
Chlieb na olovrant 55/90 1
Cibuľa jarná 10/19
Čaj bylinkový 150/250

Maslo 20/35 7
Chlieb na olovrant 55/90 1
Paradajky 19/36
Čaj ovocný 150/250

Nátierka cibuľová 20/40 3,7
Chlieb na olovrant 55/90 1
Stolová voda 200/250

Ovocná kapsička 150/200
Piškóty 20/30 1,3
Stolová voda 200/250

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. **Mlieko a mliečne výrobky a *Ovocie a zelenina „Školského programu“ EU s finančnou pomocou EU. 

Ing. Jana Mičová Katarína SlezováMŠ / Dospelí
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