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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z tuniaka 20/40 47 Polievka gulasova 180/250 1,9 Pizza hniezda 75/120 1,3,7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krém. (220/380 1,3,7 |Jablka 75/200
Caj ovocny 150/250 Mlieko pInotu¢né Skolské 150/250 7 Caj ovocny 150/250
Pondelok
03.03.2025
5273 /9614 (kJ)
Natierka avokadova 20/40 7 Polievka zeleninova 180/250 9 Natierka maslova s ¢okolad. [20/40 7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Cestoviny do polievky 13/20 1,3 Sendvi¢ 55/90 1
Ut k Caj bylinkovy 150/250 Kuraci stroganov 126/220 7,10 | Mlieko plnotu¢né 150/250 7
oro Ryza dusena s hraskom 125/195
04032025 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/250
4535/ 7851 (kJ)
Vianocka 60/150 1,3,7 | Polievka brokolicova krémova 180/250 1,7 Maslo 20/35 7
Banany 90/250 Cestoviny zapekané so Sunkou a zelen. [200/360 1,3,7,9| Sunka 10/30
St d Biela kava 150/250 7 Salat z kyslej kapusty s jablkami 55/110 Rozok 50/100 1
reda Voda s citrénovou Stavou 150/250 Caj bylinkovy 150/250
05.03.2025
5103 / 10464 (kJ)
Natierka mrkvovo-cuketova |40/80 7 Polievka rascova s vajcom 180/250 1,3,7,9| Smotanovy syr 16/32 7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Cevabéiéi * 45/85 1,10 |Rozok grahamovy 50/100 1
e Caj ovocny s medom 150/250 Zemiaky varené 120/250 Paprika 15/30
Stvrtok Hrozno 90/200 Gaj ovocny 150/250
06032025 Voda s pomarancovou Stavou 150/250
3411 /7021 (kJ)
Natierka vajcova s oskvark. |20/40 7,10 | Polievka cicerova 180/250 1 Jogurt ovocny 100/100 7
Kaiserka 50/100 1 Bryndzové pirohy zemiakové — hlboko. [160/240 1,7 Rozok 1/2 50/100 1
Piatok Cibula jarna 10/19 Caj bylinkovy s medom 150/250 Stolova voda 200/250
1ato Caj ovocny s medom a citré. | 150/250
07.03.2025
4508 / 7043 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Ing. Jana Mic¢ova

Hlavny kuchar : Katarina Slezova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. **Mlieko a mlieéne vyrobky a *Ovocie a zelenina ,Skolského programu* EU s finanénou pomocou EU.
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Adresa : Cyprichova 74, 831 53 Bratislava

Hmotnost’ AL Strava3 / Strava4 Hmotnost’ AL

Datum Strava1 / Strava2

Pondelok

03.03.2025
5273/ 9614 (kJ)

Utorok

04.03.2025
4535/ 7851 (kJ)

Streda

05.03.2025
5103 / 10464 (kJ)

Stvrtok

06.03.2025
3411/ 7021 (kJ)

Piatok

07.03.2025
4508 / 7043 (kJ)

M$ / Dospeli Veduci : Ing. Jana Mi¢ova Hlavny kuchar : Katarina Slezova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. **Mlieko a mlieéne vyrobky a *Ovocie a zelenina ,Skolského programu* EU s finanénou pomocou EU.



