Nazov : Materska skola

T K 431 53 Bratisiava JEDALNY LiSTOK od 02.06.2025 do 06.06.2025 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka sardinkova 20/40 47 Polievka hrachova s masom a so zelen. [180/250 1,9 Pizza rozok 50/100 1
Cibula jarna 10/19 Kysnuty kolac slivkovy 160/350 1,3,7 | Nektarinky 75/200
Chlieb na desiatu 55/90 1 Mlieko pInotu¢né Skolské 150/250 7 Caj ovocny 150/250
Pondelok Caj ovocny 150/250
02.06.2025
4726 / 9449 (kJ)
Natierka Er8s Pista 20/40 7 Polievka slne¢na 180/250 7 Maslo 20/35 7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Kuracie prsia s cestovinami a Spenato. |180/348 1,3,7 |Redkovka 12/24
Caj bylinkovy 150/250 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/250 Chlieb na olovrant 55/90 1
Utorok Stolova voda 200/250
03.06.2025
3950/ 7186 (kJ)
Makovnik 60/150 1,3,7 | Polievka zeleninova 180/250 9 Natierka maslova so struha. |20/40 7
Mlieko kakaové 150/250 7 Ryba so syrovo-bylinkovou kérkou 90/180 1,4,7 |Zeleninova obloha — Salat h. |15/30
Slivky 75/200 Zemiaky varené - nové 120/250 Chlieb na olovrant 55/90 1
Streda Salat mrkvovy s kukuricou 60/110 Caj ovocny 150/250
04.06.2025 Voda s pomarancovou Stavou 150/250
4130/ 8484 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/195 1,3,7,10Polievka brokolicova 180/250 1,7 Natierka mrkvova 20/40 3,7
Caj ovocny s medom 150/250 Bravéové stehno na zelenine 116/192 1,7,9 | Chlieb na olovrant 55/90 1
e Ryza dusena 110/190 Stolova voda 200/250
Stvrtok Jahody 100/200
05.06.2025 Skolska stava 150/250
4442 | 8254 (kJ)
Natierka z bravéového mas. |20/40 3,7,10| Zemiakovo-mrkvovy krém 180/250 7,9 Natierka dZzemova 20/40 7
Paradajky 19/36 Spagety so syrom a kedupom 200/350 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
. Rozok grahamovy 50/100 1 Stolova voda 200/250 Stolova voda 200/250
Piatok Maliny 100/200
06.06.2025 |cCaj bylinkovy 150/250
3983 /7743 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Ing. Jana Mic¢ova

Hlavny kuchar : Katarina Slezova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. **Mlieko a mlieéne vyrobky a *Ovocie a zelenina ,Skolského programu* EU s finanénou pomocou EU.




