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Materská škola
Cyprichova 74, 831 53 Bratislava JEDÁLNY LÍSTOK od 09.06.2025 do 13.06.2025
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Dátum

4956 / 8982 (kJ)

3161 / 6627 (kJ)

4076 / 7432 (kJ)

3126 / 5778 (kJ)

3729 / 7431 (kJ)

Nátierka z tuniaka s mrkvou 20/40 4,7
Chlieb na desiatu 55/90 1
Čaj ovocný 150/250

Croisant 60/150 1,3,7
Čaj bylinkový 150/250

Nátierka mrkvovo-cuketová 40/80 7
Chlieb na desiatu 55/90 1
Čučoriedky 100/200
Čaj ovocný s medom a citró. 150/250

Pagáč 50/100 1
Čaj bylinkový 150/250

Nátierka vajcová 20/40 3,7,10
Paradajky 19/36
Žemľa 50/100 1
Marhule 75/200
Stolová voda 200/250

Polievka rybacia so zeleninou a zemia. 180/250 4,9
Šúľance s makom 196/370 1,3,7
Mlieko plnotučné školské 150/250 7

Polievka rascová s vajcom 180/250 1,3,7,9
Hovädzí guláš slovenský 134/249 1
Chlieb 40/100 1
Stolová voda 200/250

Polievka zo zeleného hrášku 180/250 1,7
Karbonátok s ovsenými vločkami 60/125 1,3,7
Zemiaky varené - nové 120/250
Zeleninová obloha – paradajky 45/80
Školská šťava 150/250

Polievka zeleninová s drožďovými halu. 180/250 1,3,7,9
Kuracie stehná bez kosti pečené na m. 76/147 7
Ryža dusená s kukuricou 105/190
Šalát hlávkový 30/80
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/250

Polievka cesnaková so zemiakmi 180/250 1,7
Halušky so syrom a smotanou * 160/310 1,3,7
Stolová voda 200/250

Rožok 1/2 50/100 1
Jablká 75/200
Stolová voda 200/250

Maslo 20/35 7
Cibuľa jarná 10/19
Chlieb na olovrant 55/90 1
Čaj ovocný 150/250

Krupicová kaša 210/360 1,7
Stolová voda 200/250

Nátierka hrášková 20/32 7
Chlieb na olovrant 55/90 1
Čaj bylinkový 150/250

Cereálne výrobky s mlieko. 160/320 1,5,7,8

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. **Mlieko a mliečne výrobky a *Ovocie a zelenina „Školského programu“ EU s finančnou pomocou EU. 

Ing. Jana Mičová Katarína SlezováMŠ / Dospelí


