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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka mrkvova 20/40 3,7 Polievka zemiakova s kdprom 180/250 1,7 Maslo 20/35 7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Cestoviny 145/270 1,3,7 | Chlieb na olovrant 55/90 1
Caj ovocny 150/250 Posypka kakaova na cestoviny 23/40 Stolova voda 200/250
Pondelok Marhule 75/200
14.07.2025 Stolové voda 200/250
4385/ 7989 (kJ)
Natierka cicerova 20/40 7 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/250 1,7 Natierka tvarohova s jablka. [20/40 7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Bravéové stehno na zelenine 116/192 1,7,9 | Chlieb na olovrant 55/90 1
Ut k Caj ovocny 150/250 Zemiaky varené 120/250 Stolova voda 200/250
oro Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/250
15.07.2025
3706/ 6933 (kJ)
Makovka 60/150 1,3,7 | Polievka kalerabova 180/250 1,7 Maslo 20/35 7
Cugoriedky 100/200 Kuraci rezen prirodny 86/162 1,7 Paradajky 19/36
St d Mlieko pInotu¢né 150/250 7 Ryza dusena s hraskom 125/195 Chlieb na olovrant 55/90 1
reda alat uhorkovy 60/120 Stolova voda 200/250
1 6072025 Voda s pomarancovou Stavou 150/250
4429 / 8414 (kJ)
Natierka avokadova 20/40 7 Polievka zeleninova 180/250 9 Pagac 50/100 1
Chlieb na desiatu 55/90 1 Karbonatok peceny 60/125 1,3,7 |Caj ovocny 150/250
e Caj ovocny 150/250 Zemiaky varené - nové 120/250
Stvrtok Kysla uhorka 50/100
17.07.2025 Stolové voda 200/250
3322/ 6442 (kJ)
Maslo 20/35 7 Polievka rascova s vajcom 180/250 1,3,7,9]| Ovocna kapsicka 150/200
Paprika 15/30 Spagety so syrom a kedupom 200/350 1,7 Piskoty 20/30 1,3
Piatok Rozok 50/100 1 Stolova voda 200/250 Stolova voda 200/250
1ato Melony 75/250
18.07.2025 Ovocny napoj z prirodného . | 150/250
4188 / 7664 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Ing. Jana Mic¢ova Hlavny kuchar : Katarina Slezova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. **Mlieko a mlieéne vyrobky a *Ovocie a zelenina ,Skolského programu* EU s finanénou pomocou EU.



