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Materská škola
Cyprichova 74, 831 53 Bratislava JEDÁLNY LÍSTOK od 16.06.2025 do 20.06.2025
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19.06.2025
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Dátum

4022 / 7400 (kJ)

4248 / 7537 (kJ)

4456 / 8728 (kJ)

3688 / 6757 (kJ)

4231 / 8377 (kJ)

Nátierka syrová s cesnako. 20/40 7
Chlieb na desiatu 55/90 1
Čaj ovocný 150/250

Nátierka drožďová 20/40 3,7
Cibuľa jarná 10/19
Chlieb na desiatu 55/90 1
Čaj ovocný s medom 150/250

Buchta lekvárová 60/150 1,3,7
Melóny 75/250
Mlieko plnotučné 150/250 7

Hrianky s maslom a cesnak. 65/130 1,7
Čaj ovocný 150/250

Nátierka šunková pena 20/40 7,10
Paprika 15/30
Rožok grahamový 50/100 1
Čučoriedky 100/200
Stolová voda 200/250

Polievka kelová s párkom * 180/250 1
Zlaté halušky 190/330 1,3,7
Stolová voda 200/250

Polievka karfiolová so syrovou lievanko. 180/250 1,3,7
Bratislavské rizoto 220/330 1,7
Šalát uhorkový 60/120
Voda s pomarančovou šťavou 150/250

Polievka špenátová s opekanou žemľo. 180/250 1,3,7
Cestoviny zapekané so šunkou 160/300 1,3,7
Šalát paradajkový s pórom 75/130
Prírodná ovocná šťava 100% 150/250

Polievka zeleninová 180/250 9
Hovädzia pečienka macedónska 115/202 1,7
Knedľa kysnutá 80/150 1,3,7
Stolová voda 200/250

Polievka rascová s vajcom 180/250 1,3,7,9
Zemiaky na kyslo 190/280 1,7
Varené vajcia 25/100 3
Chlieb 40/100 1
Stolová voda 200/250

Piškóty 20/30 1,3
Jablká 75/200
Stolová voda 200/250

Maslo 20/35 7
Paradajky 19/36
Rožok 50/100 1
Stolová voda 200/250

Nátierka avokádová 20/40 7
Chlieb na olovrant 55/90 1
Čaj bylinkový 150/250

Nátierka zeleninová letná 20/40 3,7
Chlieb na olovrant 55/90 1
Čaj bylinkový 150/250

Maslo 20/35 7
Reďkovka 12/24
Chlieb na olovrant 55/90 1
Stolová voda 200/250

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. **Mlieko a mliečne výrobky a *Ovocie a zelenina „Školského programu“ EU s finančnou pomocou EU. 

Ing. Jana Mičová Katarína SlezováMŠ / Dospelí
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