Nazov : Materska skola
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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka syrova s cesnako. |20/40 7 Polievka kelova s parkom * 180/250 1 Piskoty 20/30 1,3
Chlieb na desiatu 55/90 1 Zlaté halusky 190/330 1,3,7 |Jablka 75/200
Caj ovocny 150/250 Stolova voda 200/250 Stolova voda 200/250
Pondelok
16.06.2025
4022 /7400 (kJ)
Natierka drozdova 20/40 3,7 Polievka karfiolova so syrovou lievanko. [180/250 1,3,7 |[Maslo 20/35 7
Cibula jarna 10/19 Bratislavskeé rizoto 220/330 1,7 Paradajky 19/36
Ut k Chlieb na desiatu 55/90 1 Salat uhorkovy 60/120 Rozok 50/100 1
oro Caj ovocny s medom 150/250 Voda s pomarancovou Stavou 150/250 Stolova voda 200/250
17.06.2025
4248 | 7537 (kJ)
Buchta lekvarova 60/150 1,3,7 | Polievka $penatova s opekanou zemlo. |180/250 1,3,7 |Natierka avokadova 20/40 7
Melény 75/250 Cestoviny zapekané so Sunkou 160/300 1,3,7 | Chlieb na olovrant 55/90 1
s d Mlieko pInotu¢né 150/250 7 Salat paradajkovy s pérom 75/130 Caj bylinkovy 150/250
treda Prirodna ovocna stava 100% 150/250
18.06.2025
4456 / 8728 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnak. |65/130 1,7 Polievka zeleninova 180/250 9 Natierka zeleninova letna 20/40 3,7
Caj ovocny 150/250 Hovadzia pecienka macedodnska 115/202 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
e Knedla kysnuta 80/150 1,3,7 | Caj bylinkovy 150/250
Stvrtok Stolova voda 200/250
19.06.2025
3688 /6757 (kJ)
Natierka Sunkova pena 20/40 7,10 | Polievka rascova s vajcom 180/250 1,3,7,9| Maslo 20/35 7
Paprika 15/30 Zemiaky na kyslo 190/280 1,7 Redkovka 12/24
Piatok Rozok grahamovy 50/100 1 Varené vajcia 25/100 3 Chlieb na olovrant 55/90 1
1ato Gucoriedky 100/200 Chlieb 40/100 1 Stolova voda 200/250
20.06.2025 |stolova voda 200/250 Stolové voda 200/250
4231/ 8377 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Ing. Jana Mic¢ova

Hlavny kuchar : Katarina Slezova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. **Mlieko a mlieéne vyrobky a *Ovocie a zelenina ,Skolského programu* EU s finanénou pomocou EU.
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Datum Straval / Strava2 Hmotnost’ AL Strava3 / Strava4 Hmotnost’ AL
Pondelok
16.06.2025

4022 / 7400 (kJ)

Utorok

17.06.2025
4248 | 7537 (kJ)

Streda

18.06.2025
4456 / 8728 (kJ)

Stvrtok

19.06.2025
3688 / 6757 (kJ)

Piatok

20.06.2025
4231/ 8377 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Ing. Jana Mic¢ova

Hlavny kuchar : Katarina Slezova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. **Mlieko a mlieéne vyrobky a *Ovocie a zelenina ,Skolského programu* EU s finanénou pomocou EU.




