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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Maslo 20/35 7 Polievka gulasova 180/250 1,9 Natierka cibulova 20/40 3,7
Uhorky Salatové 13/24 Rezance domace s tvarohom 180/380 1,3,7 | Chlieb na olovrant 55/90 1
Chlieb na desiatu 55/90 1 Nektarinky 75/200 Stolova voda 200/250
Pondelok |« ovocny 150/250 Mlieko plnotucné &kolské 150/250 7
23.06.2025
4645/ 8884 (kJ)
Natierka z ovsenych vlociek. | 20/40 1,7 Polievka zeleninova 180/250 9 Maslo 20/35 7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Svédske pagadiky s jogurtovou omagk. |100/180 1,3,7,10Paradajky 19/36
Caj bylinkovy 150/250 Zemiaky varené - nové 120/250 Chlieb na olovrant 55/90 1
Utorok Cestoviny - nitovky 13/20 1,3 Stolova voda 200/250
24.06.2025 Stolové voda 200/250
3662 / 6849 (kJ)
Natierka maslova s ¢okolad. |20/40 7 Batatovy krém 180/250 Smotanovy syr 16/32 7
Sendvi¢ 55/90 1 Sotté z kuracich pfs 86/152 10 Redkovka 12/24
Jahody 100/200 Ryza dusena 110/190 Chlieb na olovrant 55/90 1
Streda Mlieko plnotuéné 150/250 |7 alat hlavkovy 30/80 Stolova voda 200/250
25.06.2025 Prirodna ovocna stava 100% 150/250
4500/ 8060 (kJ)
Natierka tvarohova s cesna. |20/40 7 Polievka cicerova 180/250 1 Jogurt ovocny 100/100 7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Rybie filé pecené na masle 42/85 4,7 Rozok 1/2 50/100 1
e Caj ovocny s medom 150/250 Zemiaky opekané 190/310 Stolova voda 200/250
Stvrtok Salat mrkvovy s ananasom 60/110
26.06.2025 Voda s citrénovou Stavou a bylinkami 150/250
3756 / 6534 (kJ)
Natierka vajcova 20/40 3,7,10| Polievka cesnakova so zemiakmi 180/250 1,7 Cerealna tycinka 25g 25/25 1,5,6,8
Cibula jarna 10/19 Rizoto so zeleninou a syrom 180/330 Mlieko plnotu¢né 150/250 7
. Rozok 50/100 1 Kysla uhorka 50/100
Piatok Maliny 100/200
27062025 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/250
3849/ 7157 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Ing. Jana Mic¢ova

Hlavny kuchar : Katarina Slezova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. **Mlieko a mlieéne vyrobky a *Ovocie a zelenina ,Skolského programu* EU s finanénou pomocou EU.
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