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Materská škola
Cyprichova 74, 831 53 Bratislava JEDÁLNY LÍSTOK od 23.06.2025 do 27.06.2025

Pondelok
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26.06.2025

27.06.2025
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Dátum

4645 / 8884 (kJ)

3662 / 6849 (kJ)

4500 / 8060 (kJ)

3756 / 6534 (kJ)

3849 / 7157 (kJ)

Maslo 20/35 7
Uhorky šalátové 13/24
Chlieb na desiatu 55/90 1
Čaj ovocný 150/250

Nátierka z ovsených vločiek. 20/40 1,7
Chlieb na desiatu 55/90 1
Čaj bylinkový 150/250

Nátierka maslová s čokolád. 20/40 7
Sendvič 55/90 1
Jahody 100/200
Mlieko plnotučné 150/250 7

Nátierka tvarohová s cesna. 20/40 7
Chlieb na desiatu 55/90 1
Čaj ovocný s medom 150/250

Nátierka vajcová 20/40 3,7,10
Cibuľa jarná 10/19
Rožok 50/100 1

Polievka gulášová 180/250 1,9
Rezance domáce s tvarohom 180/380 1,3,7
Nektarinky 75/200
Mlieko plnotučné školské 150/250 7

Polievka zeleninová 180/250 9
Švédske pagáčiky s jogurtovou omáčk. 100/180 1,3,7,10
Zemiaky varené - nové 120/250
Cestoviny - niťovky 13/20 1,3
Stolová voda 200/250

Batátový krém 180/250 7
Sotté z kuracích pŕs 86/152 10
Ryža dusená 110/190
Šalát hlávkový 30/80
Prírodná ovocná šťava 100% 150/250

Polievka cícerová 180/250 1
Rybie filé pečené na masle 42/85 4,7
Zemiaky opekané 190/310
Šalát mrkvový s ananásom 60/110
Voda s citrónovou šťavou a bylinkami 150/250

Polievka cesnaková so zemiakmi 180/250 1,7
Rizoto so zeleninou a syrom 180/330 7
Kyslá uhorka 50/100
Maliny 100/200
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/250

Nátierka cibuľová 20/40 3,7
Chlieb na olovrant 55/90 1
Stolová voda 200/250

Maslo 20/35 7
Paradajky 19/36
Chlieb na olovrant 55/90 1
Stolová voda 200/250

Smotanový syr 16/32 7
Reďkovka 12/24
Chlieb na olovrant 55/90 1
Stolová voda 200/250

Jogurt ovocný 100/100 7
Rožok 1/2 50/100 1
Stolová voda 200/250

Cereálna tyčinka 25g 25/25 1,5,6,8
Mlieko plnotučné 150/250 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. **Mlieko a mliečne výrobky a *Ovocie a zelenina „Školského programu“ EU s finančnou pomocou EU. 

Ing. Jana Mičová Katarína SlezováMŠ / Dospelí



Názov :
Adresa :

Materská škola
Cyprichova 74, 831 53 Bratislava JEDÁLNY LÍSTOK od 23.06.2025 do 27.06.2025

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

23.06.2025

24.06.2025

25.06.2025

26.06.2025

27.06.2025

Strana č.1

Dátum

4645 / 8884 (kJ)

3662 / 6849 (kJ)

4500 / 8060 (kJ)

3756 / 6534 (kJ)

3849 / 7157 (kJ)

Strava1 / Strava2 Hmotnosť AL Strava3 / Strava4 Hmotnosť AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. **Mlieko a mliečne výrobky a *Ovocie a zelenina „Školského programu“ EU s finančnou pomocou EU. 

Ing. Jana Mičová Katarína SlezováMŠ / Dospelí


