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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka sardinkova 20/40 47 Polievka hydinové ragu 180/250 1,7,9 |Jablka 75/200
Chlieb na desiatu 55/90 1 Knedli¢ky plnené réznymi naplfiami * 145/280 1,3,7 |Rozok 1/2 50/100 1
Caj ovocny 150/250 Posypka strihankova 25/48 1 Stolova voda 200/250
Pondelok Stolova voda 200/250
30.06.2025
4201 /7928 (kJ)
Natierka zelerova s jablkam. |20/40 7,9,10| Polievka mrkvova 180/250 1,7 Maslo 20/35 7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Bravcéovy perkelt 116/232 1,7 Kalerab skory 12/24
Stolova voda 200/250 Cestoviny 120/185 1 Chlieb na olovrant 55/90 1
Utorok Stolova voda 200/250 Gaj bylinkovy 150/250
01.07.2025
3521 /6183 (kJ)
Vianocka 60/150 1,3,7 | Polievka cibulova so zemiakmi 180/250 1,7 Natierka karfiolova 20/40 7
Jahody 100/200 Cevabgici * 45/85 1,10 Chlieb na olovrant 55/90 1
Mlieko kakaové 150/250 7 Zemiaky varené - nové 120/250 Stolova voda 200/250
Streda Voda s pomarancovou Stavou 150/250
02.07.2025
3853 /8055 (kJ)
Natierka syrova labuznicka |20/40 7 Polievka kuracia 180/250 9 Natierka mrkvova 20/40 3,7
Paradajky 19/36 Cestoviny - nitovky 13/20 1,3 Chlieb na olovrant 55/90 1
X Sendvi¢ 55/90 1 Hydinova rolada 60/120 7,9,12 | Stolova voda 200/250
Stvrtok Caj ovocny s medom 150/250 Ryza dusena 110/190
03.07.2025 Salat uhorkovy 60/120
4129 / 7347 (kJ) Dzus 150/250
Natierka liptovska 20/40 7 Polievka fazulova s fliackami 180/250 1,7,9 | Ovocna kapsicka 150/200
Paprika 15/30 Granadiersky pochod 170/350 1,3 Piskoty 20/30 1,3
. Pecivo grahamové 50/100 1 Kysla uhorka 50/100 Stolova voda 200/250
Piatok Broskyne 75/200 Stolova voda 200/250
04.07.2025 |stolova voda 200/250
3766 / 7202 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Ing. Jana Mic¢ova

Hlavny kuchar : Katarina Slezova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. **Mlieko a mlieéne vyrobky a *Ovocie a zelenina ,Skolského programu* EU s finanénou pomocou EU.




