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4201 / 7928 (kJ)

3521 / 6183 (kJ)

3853 / 8055 (kJ)

4129 / 7347 (kJ)

3766 / 7202 (kJ)

Nátierka sardinková 20/40 4,7
Chlieb na desiatu 55/90 1
Čaj ovocný 150/250

Nátierka zelerová s jablkam. 20/40 7,9,10
Chlieb na desiatu 55/90 1
Stolová voda 200/250

Vianočka 60/150 1,3,7
Jahody 100/200
Mlieko kakaové 150/250 7

Nátierka syrová labužnícka 20/40 7
Paradajky 19/36
Sendvič 55/90 1
Čaj ovocný s medom 150/250

Nátierka liptovská 20/40 7
Paprika 15/30
Pečivo grahamové 50/100 1
Broskyne 75/200
Stolová voda 200/250

Polievka hydinové ragú 180/250 1,7,9
Knedličky plnené rôznymi náplňami * 145/280 1,3,7
Posýpka strúhanková 25/48 1
Stolová voda 200/250

Polievka mrkvová 180/250 1,7
Bravčový perkelt 116/232 1,7
Cestoviny 120/185 1
Stolová voda 200/250

Polievka cibuľová so zemiakmi 180/250 1,7
Čevabčiči * 45/85 1,10
Zemiaky varené - nové 120/250
Voda s pomarančovou šťavou 150/250

Polievka kuracia 180/250 9
Cestoviny - niťovky 13/20 1,3
Hydinová roláda 60/120 7,9,12
Ryža dusená 110/190
Šalát uhorkový 60/120
Džús 150/250

Polievka fazuľová s fliačkami 180/250 1,7,9
Granadiersky pochod 170/350 1,3
Kyslá uhorka 50/100
Stolová voda 200/250

Jablká 75/200
Rožok 1/2 50/100 1
Stolová voda 200/250

Maslo 20/35 7
Kaleráb skorý 12/24
Chlieb na olovrant 55/90 1
Čaj bylinkový 150/250

Nátierka karfiolová 20/40 7
Chlieb na olovrant 55/90 1
Stolová voda 200/250

Nátierka mrkvová 20/40 3,7
Chlieb na olovrant 55/90 1
Stolová voda 200/250

Ovocná kapsička 150/200
Piškóty 20/30 1,3
Stolová voda 200/250

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. **Mlieko a mliečne výrobky a *Ovocie a zelenina „Školského programu“ EU s finančnou pomocou EU. 

Ing. Jana Mičová Katarína SlezováMŠ / Dospelí


